
ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਆਸਾ ਂਦੇ ਨੋਭਿਸ ਦਾ ਸਾਰ-ਅੰਸ਼

ਤੁਹਾਡੇ ਅਭਿਕਾਰ

ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰੀ ਭਰਕਾਰਡ ਦੀ ਇੱਕ ਇਲੈਕਿ੍ਰਰੌਭਨਕ ਜਾ ਂਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

•  ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਡਾਕਿਰੀ ਭਰਕਾਰਡ ਜਾ ਂਹੋਰ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਹੈ, ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ ਜਾ ਂਇਸਦੀ ਇੱਕ ਇਲੈਕਿ੍ਰਰੌਭਨਕ ਜਾ ਂਕਾਗਜ਼ੀ 
ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਇਹ ਭਕਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ ਸਾਨੂੰ 
ਪੁੱਛੋ।

•  ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਕਾਪੀ ਜਾ ਂਸਾਰ-ਅੰਸ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਗਂੇ, ਆਮ 
ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਦੇ 15 ਭਦਨਾ ਂਦੇ ਅੰਦਰ। ਅਸੀਂ ਇੱਕ ਵੇਾਜਬ, ਲਾਗਤ-
ਅਿਾਰਤ ਫੀਸ ਵੇਸੂਲ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਸਾਨੂੰ ਆਪਣਾ ਡਾਕਿਰੀ ਭਰਕਾਰਡ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੋ

•  ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਅਭਜਹੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਠੀਕ ਕਰਨ ਲਈ ਕਭਹ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਜੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਗਲਤ ਜਾ ਂਅਿੂਰੀ ਲੱਗਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭਕਵੇੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ, ਬਾਰੇ 
ਸਾਨੂੰ ਪੁੱਛੋ।

•  ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਵੇਾਜਬ ਬੇਨਤੀਆ ਂਨੂੰ "ਹਾ"ਂ ਕਭਹ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਗੁਪਤ ਸੰਚਾਰਾ ਂਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰੋ

•  ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਭਕਸ ੇਖਾਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ (ਉਦਾਹਰਣ 
ਵੇਜੋਂ, ਘਰ ਜਾ ਂਦਫਤਰ ਦਾ ਫ਼ੋਨ) ਜਾ ਂਭਕਸ ੇਵੇੱਖਰੇ ਪਤੇ ‘ਤੇ ਡਾਕ ਿੇਜਣ ਲਈ 
ਲਈ ਕਭਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।

•  ਅਸੀਂ ਸਾਰੀਆ ਂਵੇਾਜਬ ਬੇਨਤੀਆ ਂਨੂੰ "ਹਾ"ਂ ਕਹਾਗਂੇ।

ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਜੋ ਅਸੀਂ ਵੇਰਤਦੇ ਜਾ ਂਸਾਝਂਾ ਕਰਦ ੇਹਾ ਂਉਸ ਨੂੰ ਸੀਮਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਆਖ ਸਕਦ ੇਹੋ

•  ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਇਲਾਜ, ਿੁਗਤਾਨ, ਜਾ ਂਸਾਡੇ ਸੰਚਾਲਨਾ ਂਲਈ ਕੁਝ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਜਾ ਂਸਾਝਂਾ ਨਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਭਹ ਸਕਦ ੇਹੋ।

•  ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਬੇਨਤੀ ਨਾਲ ਸਭਹਮਤ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਅਤੇ ਜੇ ਇਹ 
ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਾਲ ਨੂੰ ਪ੍ਰਿਾਵੇਤ ਕਰਦੀ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ "ਨਾਹਂ" ਕਭਹ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਕਸ ੇਸੇਵੇਾ ਜਾ ਂਭਸਹਤ ਦੇਖ-ਰੇਖ ਦੀ ਸਮੱਗਰੀ ਦਾ ਪੂਰਾ ਿੁਗਤਾਨ 
ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹੋ, ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਿੁਗਤਾਨ ਦੇ 
ਉਦੇਸ਼ ਜਾ ਂਸਾਡੇ ਸੰਚਾਲਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਭਸਹਤ ਬੀਮਾਕਰਤਾ ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਨਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਆਖ ਸਕਦੇ ਹੋ।

•  ਅਸੀਂ "ਹਾ"ਂ ਕਹਾਗਂੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਭਕਸ ੇਕਾਨੂੰਨ ਦੁਆਰਾ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ 
ਸਾਝਂੀ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ।

ਉਨ੍ਹਾ ਂਲੋਕਾ ਂਦੀ ਸੂਚੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ ਭਜਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ ਹੈ

•  ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਸਭਮਆ ਂਦੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਦੁਆਰਾ ਪੁੱਛੇ ਜਾਣ ਦੀ ਭਮਤੀ ਤੋਂ ਛੇ ਸਾਲ ਪਭਹਲਾ ਂਸਾਝਂੀ ਕੀਤੀ ਸੀ, ਅਸੀਂ 
ਇਸਨੂੰ ਭਕਸ ਨਾਲ, ਅਤੇ ਭਕਉਂ ਸਾਝਂਾ ਕੀਤਾ ਸੀ, ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਸੂਚੀ 
(ਅਕਾਉਂਭਿੰਗ) ਮੰਗ ਸਕਦ ੇਹੋ।

ਇਸ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਨੋਭਿਸ ਦੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੋ

•  ਤੁਸੀਂ ਭਕਸ ੇਵੇੀ ਸਮੇਂ ਇਸ ਨੋਭਿਸ ਦੀ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪੀ ਮੰਗ ਸਕਦ ੇਹੋ, ਿਾਵੇੇਂ ਤੁਸੀਂ 
ਇਲੈਕਿ੍ਰਰੌਭਨਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਨੋਭਿਸ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭਹਮਤ ਹੋਏ ਹੋ। ਅਸੀਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਕਾਗਜ਼ੀ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਾਗਂੇ।

ਤੁਹਾਡੇ ਵੇੱਲੋਂ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਭਕਸ ੇਨੂੰ ਚੁਣੋ

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਭਕਸ ੇਨੂੰ ਮੈਡੀਕਲ ਪਾਵੇਰ ਆਫ਼ ਅਿਾਰਨੀ ਭਦੱਤੀ ਹੈ ਜਾ ਂਜੇ ਕੋਈ 
ਤੁਹਾਡਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਸਰਪ੍ਰਸਤ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਭਵੇਅਕਤੀ ਤੁਹਾਡੇ ਅਭਿਕਾਰਾ ਂਦੀ ਵੇਰਤੋਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਬਾਰੇ ਚੋਣਾ ਂਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

•  ਅਸੀਂ ਇਹ ਸੁਭਨਸ਼ਭਚਤ ਕਰਾਗਂੇ ਭਕ ਉਸ ਭਵੇਅਕਤੀ ਕੋਲ ਇਹ ਅਭਿਕਾਰ ਹੈ 
ਅਤੇ ਅਸੀਂ ਕੋਈ ਕਾਰਵੇਾਈ ਕਰੀਏ ਇਸਤੋਂ ਪਭਹਲਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਕਾਰਵੇਾਈ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦ ੇਹੋ ਭਕ ਤੁਹਾਡੇ ਅਭਿਕਾਰਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਹੋ ਰਹੀ ਹੈ 
ਤਾ ਂਭਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰੋ

•  ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਮਭਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਭਕ ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਅਭਿਕਾਰਾ ਂਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕੀਤੀ ਹੈ 
ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਹੇਠਾ ਂਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਕਾਰੀ ਦੇ ਸੰਪਰਕ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਭਸ਼ਕਾਇਤ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ।

AltaMed Health Services Corporation  
Attention: Privacy Officer
2040 Camfield Avenue 
Los Angeles, CA 90040 

(888) 499-9303
altamedprivacyoffice@altamed.org

•  ਤੁਸੀਂ ਨਾਗਭਰਕ ਅਭਿਕਾਰਾ ਂਲਈ ਅਮਰੀਕਾ ਦਾ ਭਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੱੁਖੀ  
ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਦਾ ਮਭਹਕਮਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵੇੀ ਇੱਕ ਭਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:  
www.hhs.gov/ocr/privacy/hipaa/complaints/

ਅਸੀਂ ਭਸ਼ਕਾਇਤ ਦਰਜ ਕਰਵੇਾਉਣ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਭਵੇਰੁੱਿ ਬਦਲੇ ਦੀ ਕੋਈ ਕਾਰਵੇਾਈ 
ਨਹੀਂ ਕਰਾਗਂੇ।

ਇਹ ਸਾਰ-ਅੰਸ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਅਭਿਕਾਰਾ ਂਅਤੇ ਸਾਡੀਆ ਂਕੁਝ ਭਜ਼ੰਮੇਵੇਾਰੀਆ ਂਬਾਰ ੇਦੱਸਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਸੰਬੰਿੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੱਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਕੁਝ ਅਭਿਕਾਰ ਹੁੰਦ ੇਹਨ।

ਭਕਸੇ ਤਰੁੱਿੀ ਦੇ ਭਬਨਾ ਂਚੰਗੀ ਦੇਖਿਾਲ



ਕੁਝ ਖਾਸ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ AltaMed ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪਸੰਦ ਬਾਰੇ ਦੱਸ 
ਸਕਦ ੇਹੋ ਭਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਸਾਝਂਾ ਕਰੀਏ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਪਸ਼ਿ ਤਰਜੀਹ ਹੈ ਭਕ ਅਸੀਂ ਹੇਠਾ ਂ
ਵੇਰਭਣਤ ਸਭਿਤੀਆ ਂਭਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਕਵੇੇਂ ਸਾਝਂੀ ਕਰਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਸਾਡੇ ਨਾਲ 
ਗੱਲ ਕਰੋ। ਸਾਨੂੰ ਦੱਸੋ ਭਕ ਤੁਸੀਂ ਸਾਡੇ ਤੋਂ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦ ੇਹੋ ਭਕ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰੀਏ, ਅਤੇ 
ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਭਹਦਾਇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਾਗਂੇ।

ਇਹਨਾ ਂਮਾਮਭਲਆ ਂਭਵੇੱਚ, ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਦੱਸਣ ਦਾ ਅਭਿਕਾਰ ਅਤੇ 
ਚੋਣ ਦੋਵੇੇਂ ਹਨ:

ਆਪਣੇ ਪਭਰਵੇਾਰ, ਨਜ਼ਦੀਕੀ ਦੋਸਤਾ ਂਜਾ ਂਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਾਲ ਭਵੇੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਰ ਲੋਕਾ ਂ
ਨਾਲ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰੋ।

ਮਾਰਭਕਭਿੰਗ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ:

ਮਾਰਭਕਭਿੰਗ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ (Protected 
Health Information, PHI) ਦੀ ਭਜ਼ਆਦਾਤਰ ਵੇਰਤੋਂ ਅਤੇ ਸਾਝਂਾਕਰਨ ਲਈ 
ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰਵੇ ਭਲਖਤ ਅਭਿਕਾਰ-ਸੌਂਪਣੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੋਵੇੇਗੀ, ਭਜਸਦ ੇਕੁਝ ਅਪਵੇਾਦ 
ਹੋਣਗੇ ਭਜਵੇੇਂ ਭਕ ਭਸਹਤ-ਸਬੰਿਤ ਉਤਪਾਦਾ,ਂ ਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਜਾ ਂਪ੍ਰਦਾਤਾ ਦੇ ਅੱਪਡੇਿਾ ਂਲਈ 
ਮਾਰਭਕਭਿੰਗ। 

ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਭਵੇੱਚ: 

ਅਸੀਂ AltaMed ਦੁਆਰਾ ਪ੍ਰਯਭੋਜਤ ਗਤੀਭਵੇਿੀਆ,ਂ ਭਜਹਨਾ ਂਭਵੇਚੱ ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ 
ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਪ੍ਰਗੋਰਾਮ ਅਤ ੇਇਵੇੈਂਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ, ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ 
ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ।ਂ ਤਸੁੀਂ ਸਾਡ ੇਮਰੀਜ਼ ਸੇਵੇਾ ਕੇਂਦਰ ਦੇ 
ਨਾਲ (888) 499-9303 ‘ਤ ੇਸੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਭਕਸੇ ਵੇੀ ਸਮੇਂ ਫੰਡ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ 
ਸਬਿੰੀ ਸੰਚਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਭਵੇਕਲਪ ਰੱਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹ ੋਜਾ ਂਭਵੇਕਲਪ ਰੱਦ 
ਕਰਨ ਲਈ ਬਨੇਤੀ ਵੇਾਲੇ ਭਕਸੇ ਵੇੀ ਸੰਚਾਰ ਦਾ ਜਵੇਾਬ ਦ ੇਸਕਦੇ ਹ।ੋ ਤਹੁਾਡ ੇਫੈਸਲੇ ਦਾ 
ਤਹੁਾਡ ੇਇਲਾਜ ਜਾ ਂਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਲਈ ਿੁਗਤਾਨ ਉੱਤ ੇਕੋਈ ਅਸਰ ਨਹੀਂ ਹਵੋੇਗੇਾ।

AltaMed ਆਮ ਤਰੌਰ 'ਤੇ ਹੇਠ ਭਲਖ ੇਤਰੀਭਕਆ ਂਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਰਤ ਜਾ ਂਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰਨ ਲਈ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਵੇਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ ਂਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਜੇ ਪੇਸ਼ੇਵੇਰਾ ਂ
ਨਾਲ ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾ ਂਜੋ ਤੁਹਾਡਾ ਇਲਾਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਸਾਡੀ ਸੰਸਿਾ ਦਾ ਸੰਚਾਲਨ ਕਰਨ ਲਈ

ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਪ੍ਰੈਕਭਿਸ ਚਲਾਉਣ, ਤੁਹਾਡੀ ਦੇਖਿਾਲ ਭਵੇੱਚ ਸੁਿਾਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲੋੜ 
ਪੈਣ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਰਤ ਅਤੇ 
ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਤੁਹਾਡੀਆ ਂਸੇਵੇਾਵੇਾ ਂਲਈ ਭਬਲ ਵੇਾਸਤੇ

ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਭਬੱਲ ਿਰਨ ਅਤੇ ਭਸਹਤ ਯੋਜਨਾਵੇਾ ਂਜਾ ਂਹੋਰ 
ਸੰਸਿਾਵੇਾ ਂਤੋਂ ਿੁਗਤਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਵੇਰਤ ਅਤੇ ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਜਨਤਕ ਭਸਹਤ ਅਤੇ ਸੁਰੱਭਖਆ ਮਾਮਭਲਆ ਂਭਵੇੱਚ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ

ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾ ਂਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਰਤ ਅਤੇ ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇ
ਹਾ:ਂ ਭਬਮਾਰੀ ਨੂੰ ਰੋਕਣਾ, ਸ਼ੱਕੀ ਦੁਰਭਵੇਹਾਰ, ਅਣਗਭਹਲੀ, ਜਾ ਂਘਰੇਲੂ ਭਹੰਸਾ ਦੀ 
ਭਰਪੋਰਿ ਕਰਨਾ, ਭਕਸੇ ਦੀ ਭਸਹਤ ਜਾ ਂਸੁਰੱਭਖਆ ਲਈ ਗੰਿੀਰ ਖਤਰ ੇਨੂੰ ਰੋਕਣਾ ਜਾ ਂ
ਘਿਾਉਣਾ।

ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ

•  ਅਸੀਂ ਭਸਹਤ ਸੰਿਾਲ ਖੋਜ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਰਤ ਜਾ ਂ
ਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਲਈ

•  ਜ ੇਰਾਜ ਜਾ ਂਸੰਘੀ ਕਾਨੂੰਨਾ ਂਦ ੇਅਨੁਸਾਰ ਇਸਦੀ ਲੋੜ ਹਵੋੇ ੇਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤਹੁਾਡ ੇਬਾਰੇ 
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰਾਗਂ,ੇ ਭਜਸ ਭਵੱੇਚ ਭਸਹਤ ਅਤੇ ਮਨੁਖੱੀ ਸੇਵੇਾ ਭਵੇਿਾਗ ਵੇੀ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ ੈਜ ੇਇਹ ਵੇਖੇਣਾ ਚਾਹੁਦੰਾ ਹ ੈਭਕ ਅਸੀਂ ਸੰਘੀ ਗਪੋਨੀਯਤਾ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰ ਰਹ ੇਹਾ।ਂ

 
ਭਕਸ ੇਮੈਡੀਕਲ ਪਰੀਖਕ ਜਾ ਂਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਭਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਕੰਮ  
ਕਰਨ ਲਈ

•  ਜਦੋਂ ਭਕਸ ੇਭਵੇਅਕਤੀ ਦੀ ਮਰੌਤ ਹੋ ਜਾਦਂੀ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਕੋਰੋਨਰ, ਮੈਡੀਕਲ ਪਰੀਖਕ 
ਜਾ ਂਅੰਤਮ ਸੰਸਕਾਰ ਭਨਰਦੇਸ਼ਕ ਨਾਲ ਭਸਹਤ ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵੇਜ਼ੇ, ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਸਰਕਾਰੀ 
ਬੇਨਤੀਆ ਂਨੂੰ ਸੰਬੋਭਿਤ ਕਰਨ ਲਈ

•  ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੇਰਤ ਜਾ ਂਸਾਝਂਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ:ਂ 
ਕਰਮਚਾਰੀਆ ਂਦੇ ਮੁਆਵੇਜ਼ੇ ਦੇ ਦਾਅਭਵੇਆ ਂਲਈ, ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਦੇ 
ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਜਾ ਂਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਕਰਨ ਵੇਾਲੇ ਅਭਿਕਾਰੀ ਦੇ ਨਾਲ, ਕਾਨੂੰਨ 
ਦੁਆਰਾ ਅਭਿਕਾਰਤ ਗਤੀਭਵੇਿੀਆ ਂਲਈ ਭਸਹਤ ਭਨਗਰਾਨੀ ਏਜੰਸੀਆ ਂਦੇ 
ਨਾਲ, ਫਰੌਜੀ, ਰਾਸ਼ਿਰੀ ਸੁਰੱਭਖਆ ਅਤੇ ਪ੍ਰੈਭਜ਼ਡੈਂਭਸ਼ਅਲ ਕਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵੇਾਈਆ ਂ
ਭਜਹੇ ਭਵੇਸ਼ੇਸ਼ ਸਰਕਾਰੀ ਕਾਰਜਾ ਂਲਈ।

 
ਮੁਕੱਦਭਮਆ ਂਅਤੇ ਕਨੂੰਨੀ ਕਾਰਵੇਾਈਆ ਂਦਾ ਜਵੇਾਬ ਦੇਣ ਲਈ

•  ਅਸੀਂ ਅਦਾਲਤ ਜਾ ਂਪ੍ਰਸ਼ਾਸਕੀ ਆਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਵੇਾਬੀ ਕਾਰਵੇਾਈ ਭਵੇੱਚ, ਜਾ ਂ
ਪੇਸ਼ੀ ਦੀ ਜਵੇਾਬੀ ਕਾਰਵੇਾਈ ਭਵੇੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬਾਰੇ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਾਝਂੀ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ

ਸਾਡੇ ਲਈ ਤੁਹਾਡੀ ਸੁਰੱਭਖਅਤ ਭਸਹਤ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਤੇ 
ਸੁਰੱਭਖਆ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਖਣਾ ਕਾਨੂੰਨੀ ਤਰੌਰ ‘ਤੇ ਲੋੜੀਂਦਾ ਹੈ

•  ਜੇ ਕੋਈ ਉਲੰਘਣਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਭਜਸ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਜਾ ਂ
ਸੁਰੱਭਖਆ ਨਾਲ ਸਮਝਰੌਤਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਅਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੁਰੰਤ ਸੂਭਚਤ ਕਰਾਗਂੇ।

•  ਅਸੀਂ ਤੁਹਾਡੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਇੱਿੇ ਵੇਰਣਨ ਕੀਤ ੇਤੋਂ ਇਲਾਵੇਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਂ
ਸਾਝਂਾ ਨਹੀਂ ਕਰਾਗਂੇ ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਤੁਸੀਂ ਭਲਖਤੀ ਰੂਪ ਭਵੇੱਚ ਸਾਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੱਸਦ ੇਭਕ 
ਅਸੀਂ ਅਭਜਹਾ ਕਰ ਸਕਦ ੇਹਾ।ਂ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਾਨੂੰ ਆਖਦ ੇਹੋ ਭਕ ਅਸੀਂ ਇਹ ਕਰ 
ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਤਾ ਂਤੁਸੀਂ ਭਕਸ ੇਵੇੀ ਸਮੇਂ ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹੋ। ਜੇ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣਾ ਮਨ ਬਦਲਦੇ ਹੋ ਤਾ ਂਸਾਨੂੰ ਭਲਖਤੀ ਰੂਪ ਭਵੇੱਚ ਦੱਸੋ।

•  ਸਾਡਾ ਇਸ ਨੋਭਿਸ ਭਵੇੱਚ ਦੱਸ ੇਗਏ ਫਰਜ਼ਾ ਂਅਤੇ ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਆਸਾ ਂਦੀ 
ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਸਦੀ ਇੱਕ ਕਾਪੀ ਭਦਆਗਂੇ।

•  ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੋਭਿਸ ਦੀਆ ਂਸ਼ਰਤਾ ਂਨੂੰ ਬਦਲ ਸਕਦ ੇਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਨਵੇਾ ਂਨੋਭਿਸ 
ਬੇਨਤੀ ਕਰਨ 'ਤੇ ਉਪਲਬਿ ਹੋਵੇੇਗਾ।

ਇਸ ਨੋਭਿਸ ਦੀ ਭਵੇਸਭਤ੍ਰਤ ਕਾਪੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ, ਤੁਸੀਂ ਇੱਿੇ ਸੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦ ੇਹੋ:

• AltaMed ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਕਾਰੀ
•  ਉਸ ਕਲੀਭਨਕ ਨਾਲ ਭਜੱਿੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਖਿਾਲ ਭਮਲੀ

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਆਸਾ ਂਦੇ ਸਿ ਤੋਂ ਵੇਰਤਮਾਨ ਨੋਭਿਸ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਲਈ,  
www.AltaMed.org/regulatory-notices ‘ਤੇ ਜਾਓ ਜਾ ਂਇਸ  
QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰ:ੋ

ਗੋਪਨੀਯਤਾ ਅਭਿਆਸਾ ਂਦ ੇਨੋਭਿਸ ਦ ੇਸਾਰ-ਅੰਸ਼ ਦ ੇਪ੍ਰਿਾਵੇੀ ਹੋਣ ਦੀ
ਭਮਤੀ 6/15/23
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